EVOLUCION DE LA ATENCION AL TRAUMA EN MONTANA

Durante el transcurso de las siguientes lineas transitaremos por la historia del
rescate de montafia y concretamente sobre las posibilidades de tratamiento ante el
traumatismo en montafia.

Es obvio que a principios de los afios 1960’s (los primeros rescates
documentados fueran llevados a cabo por los propios acompafiantes/conocidos de la
victima o por los Grupos de Socorro en Montafia de la Federacién Espafiola de
Montafiismo), los medios sanitarios de que se disponia, tanto a nivel personal como
material, eran, como poco, minimos, contando Unicamente con los conocimientos en
primeros auxilios que pudieran contar los compafieros o amigos de la victima y con
medios materiales muy poco desarrollados y por norma general, medios de fortuna
(pafiuelos, palos, esquis, chaquetas,...). Es en esa misma década de los 60’s, cuando
la federacion espafiola de Montafiismo detecta la necesidad de profesionalizar el
rescate, a semejanza de los vecinos franceses e italianos, proponiendo a la guardia
civil para tal finalidad.

Estando ya la guardia civil organizada en varios puntos del territorio espariol,
como equipos de escaladores-esquiadores, con tareas de rescate y ya con
conocimientos en primeros auxilios, asi como disponiendo de material sanitario
(vendas, férulas, etc.), a principios de los afios 80 aparece un nuevo actor protagonista
gue tiene un impacto directo sobre el prondstico del paciente traumatico, siendo este
el helicoptero. Es facil entender esto, ya que el helicéptero es capaz de aproximar a
los profesionales y el material sanitario al lugar del accidente, y mas importante
todavia, evacuar con mayor rapidez a la victima, acortando asi el tiempo hasta la
atencidn especializada.

A finales de los anos 80, principios de los 90, aparece la figura del personal
sanitario dentro del equipo de rescate, lo que permite hacer llegar la atencién
sanitaria especializada al punto del accidente, asi como el empleo de material
sanitario “avanzado” suponiendo este un gran avance en la asistencia sanitaria a
victimas de cualquier tipologia, especialmente traumaticas.

Afortunadamente, en tiempos recientes, ha tomado especial relevancia el
personal sanitario dentro de los equipos de rescate, habiéndose demostrado
importantes beneficios tanto de prondstico para el paciente, como econdmicos para
el sistema sanitario. Desde los afios 90, se constituyen programas de formaciéon
sanitaria especifica para la asistencia sanitaria en montafia, siendo sus destinatarios
los profesionales sanitarios; vehiculizados en un primer momento por la Universidad



de Zaragoza (CUEMUM) y actualmente por multiples organizaciones. (Universidad
Camilo José Cela, Universidad de Zaragoza, Mountain Medicine, IMMED...)

En la actualidad existen excelentes equipos de rescate de montafia (Aragon,
Asturias, Catalufia, Cantabria, Alicante...) dotados de unos excelentes profesionales
de rescate técnico, pilotos y personal sanitario experto en la atencidén urgente del
paciente traumatico, ademas de contar con material suficientemente sofisticado
como para poder ofrecer tratamientos de soporte critico en el medio montafioso
(inmovilizaciones complejas, intubacién orotraqueal, ventilacién mecdnica, drenajes
toracicos, etc.)

¢Qué nos espera en el futuro? A dia de hoy, cada vez son mads los equipos de
rescate de cuentan con profesionales sanitarios entre sus miembros, y
probablemente en un periodo breve de tiempo la practica totalidad de ellos contaran
con estos. En lo que respecta a medios materiales, en el presente ya se cuenta con
medios avanzados de inmovilizacion (Collarines cervicales, colchones de vacio
compatibles con camillas de izado, férulas de multiples tipologias adecuadas a
rescates de extrema tecnicidad...), manejo de via aérea (video-laringoscopios
portatiles, dispositivos supragléticos), monitorizacion hemodinamica, terapia
eléctrica (desfibrilacién, cardioversiéon eléctrica...); y como planteamiento de futuro,
las sociedades cientificas, se empiezan a plantear la incorporacién de nuevos
dispositivos como podria ser, entre otros, el balén de oclusién aortica (REBOA) por
ejemplo.




