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m Desde hace un tiempo es una realidad que el rescate y la atencion sanitaria en montaia y medio

natural en Espaia viene sufriendo un incremento notable, aunque esta apreciacion debe ser bien

entendida y explicada.

emos podido comprobar que, desde hace unos afios, el nime-
ro de personas que va a disfrutar de alguna de las innumera-

bles actividades que ofrece nuestro entorno, vienen creciendo
de un modo exponencial. Este incremento de aficionados que disfrutan
cada dia, y principalmente los fines de semana(z) del medio natural su-
pone un importante beneficio tanto econémico para nuestras areas rura-
les como fundamentalmente fisico para aquellos que lo practican, con los
consiguientes beneficios como la disminucion de muchos de los factores
de riesgo cardiovascular entre otras patologias (2).

Pero esta democratizacion de las actividades en montafia esta haciendo
que estas atenciones empiecen a no ser algo puntual o casualy lleven un
tiempo empezando a describirse como un auténtico problema de salud
pablica(3) al que hay que prestar atencion con medios aéreos, terrestres
e incluso subterraneos como puede ser a una victima en una cavidad.
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Para situarnos, es conveniente describir brevemente como esta estructu-
rado el rescate en montafa en nuestro entorno. En Espafia no hay un dni-
co modelo, sino que varia en funcién de la Comunidad Auténoma que lo
desarrolle y de sus competencias. No solo debemos hablar aquide los di-
ferentes grupo de rescate organizado sino de su composicion ya que en
las CC.AA de Aragén, Catalufia, Asturias, Castillay Ledn y la provincia de
Alicante presentan el valor afiadido de contar con un sanitario en estas
operaciones, es decir, personal médico o de enfermeria integrado dentro
del equipo y que pueden proporcionar una asistencia sanitaria a la victi-
maenellugardelaccidente con los importantes beneficios evidentes que
ello conlleva.

En este articulo, trataremos de aportar una vision objetiva general sobre
elnimero de rescates sanitarizados y trataremos de analizar las posibles
causas de este incremento.



Como se hadescrito en diferentes publicaciones elnlimero de rescates en
ciertas CC.AA, como el Pais Vasco, esta teniendo una tendencia al alza en
los Gltimos afos(4) y que se confirmaen otras comunidades como Aragén.
El Dr. Pérez-Nievas coordinador médico de la unidad de rescate en mon-
tafa del 061 Aragon confirma estos datos y haciendo un pequefio parén-
tesis en 2020 porla pandemia de la COVID-19, vemos que s6lo desde 2019
hanincrementado las atenciones a heridos en montafiay los rescates en-
tre un 15 y un 20%, dato que certifica esta dinamica creciente.

Por su parte desde Catalunya, otra de las CCAA que tiene medicalizado el
rescate en el entorno de montaiia, el Dr. Soteras nos confirma este incre-
mento.

La Dra. Pérez-Pérez, del helicoptero de rescate de Alicante confirma el au-
mento de asistencias, rescates y blisquedas, pese a un pequefio receso
en los 2 Gltimos afios posiblemente por los periodos de confinamiento o
la limitacion del libre desplazamiento debido a la COVID-19.

Valorando la casuistica con Gabriel Anoro, en-
fermero y rescatador desde el afio 2015y con el
Dr. Soteras, trataremos de dar explicacion a es-
te fendmeno y aunque no haya una (inica razén
para explicar estos nimeros, valoraremos las
diferentes causas que nos hacen llegar a la si-
tuacién actual.

Como hemos comentado anteriormente, am-
bos expertos coinciden en dar como una de las
razones con mas peso para este incremento es
elaumento de afluenciaazonas de montafia, ya
seandeportistas que se han “lanzado” al medio
naturalenlos Gltimos afios o bienturistas lo que
implica que un mayor nimero de personas en
este medio, aumente la probabilidad de que se
pueda producir algln accidente. Esta afluencia, lejos de suponer un dato
negativo, puede hacernos pensar que la gente esta siendo menos seden-
taria en los Gltimos afos, lo que repercutiria en evidentes beneficios pa-
ra la salud(2). Otra de las razones es la cantidad de medios y/o recursos
de los que hoy en dia se disponen y que hacen que lo que seria una eva-
cuacion realizada por los mismos montafieros o compaiieros del acci-
dentado hace unos afios, sea ahora un rescate reglado.

Ultimamente también destacamos el notable incremento de la patologfa
no traumatica en la montaiia, es por eso que a los traumatismos y acci-
dentes que se solian atender, se les estan sumando las atenciones a pa-
tologia puramente médica. Este dato podria tener que ver con un aumen-
to de la media de edad de la gente que trata de disfrutar del deporte en el
medio natural.

Elhecho diferencial y que debe contribuira que se pueda aportar una me-
jor calidad en los rescates, debe apuntar hacia la inclusion de un sanita-
rio en todos ellos. Se deberia abordar esta situacién por las autoridades
competentes para que todos los accidentados en el medio natural pue-
dan recibir la mejor atencién sanitaria posible desde el primer momento.

Asi desde las sociedades cientificas como SEMES y en concreto desde el
grupo de trabajo de Emergencias en Montaiia y Medio Natural, intenta-
mos dar difusién y aunar opiniones sobre esta situacion que esta convir-
tiéndose enun problemarealydiario en nuestrasociedady donde los ma-
yores beneficiarios seremos todos los que en un momento u otro
salgamos al monte.
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